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COLOFON ALGEMENE LEDEN INFORMATIE

Het lidmaatschap van Seniorenbelang Uden kost U in 2024 € 23,00 per kalenderjaar met incassomachtiging en
zonder € 25,00 en voor gastleden € 10,00 met incassomachtiging en zonder € 12,00. Gastleden zijn leden die
reeds lid zijn van een andere KBO-afdeling, of van de PCOB Uden. In het jaar van aanmelding betaalt een nieuw
lid/gastlid ingaande het volgende kwartaal. In het jaar van beéindiging van het lidmaatschap/gastlidmaatschap
en bij overlijden van een lid/gastlid is men over het gehele kalenderjaar contributie verschuldigd. Indien u uw
lidmaatschap wilt opzeggen, dan kunt u terecht bij de ledenadministratie. Wanneer de Algemene leden-
vergadering besluit tot wijziging van de jaarlijkse contributie, zal het te incasseren/betalen bedrag overeenkomstig
worden aangepast. Alléén leden ontvangen +/- 11 keer per jaar het blad “ONS” van KBO-Brabant, plus “ACTUEEL”
van Seniorenbelang Uden en de “NIEUWSBRIEF” van Eigen Herd.

LEDENADMINISTRATIE ADRESSEN

Dhr. J. Bongers Ledenadministrateur 0413-270802 ||Adres: Rooijsestraat 32b 5401 AT Uden 0413-264593
Informatie E-mail: franssu.v.p.a.b@gmail.com

E-mail: bongers47@gmail.com 06-22237514 Specifieke informatie zie : bestuursleden su.
Mevr. Diny van Geffen Secretaris 0413-263602
. Website: www.seniorenbelang-uden.nl
Bankrekening ledenadm. NL73RABO0151903069 De Actueel en ONS is daar ook digitaal te lezen
DISTRIBUTIE Actueel-ONS-E.H.
Antoon en Riek Wijdeven 0413-247029 ZIEKENBEZOEK
06-24698918 Als u ziek thuis bent of in het ziekenhuis ligt en
BELASTINGINVULLERS u wilt bezoek van onze ziekenbezoekers, meldt
- . . u dat dan bij:
Zie informatie en gegevens op onze website.
Nieuwe klanten moeten zelf een afspraak maken. Nelleke Nederkoorn 0413-265439
BESTUURSSAMENSTELLING OUDERENADVIES
Dhr. Frans Peters: Voorzitter , Penningmeester, Coordinator: Diny Rooijakkers 06-20454704
Activiteiten, Webmaster en bestuurslid Eigen Herd  E- E-mail: dinyrooijakkers3@gmail.com
mail: franssu.v.p.a.b@gmail.com 06-29736040 Riet Gulen 06-51147585
Secretaris VACATURE Emmy Verstegen 0413-850822 / 06-23899636
Waarneming voorlopig door de voorzitter. Gi van Dinteren 06-28461283

Mevr. Diny Rooijakkers: Belangenbehartiging
E-mail: dinyrooijakkers3@gmail.com 06-20454704 BEZOEK NABESTAANDEN

In geval van overlijden verzoeken wij de

Dhr. Wim Uijtdewilligen: 06-44402599 .
; nabestaanden dit te melden bij:

Evenementen en Reizen Joke van Riel 0413-268882 / 06-82071282
E-mail: wimuijtdewilligen1947 @gmail.com

) & & CLIENTONDERSTEUNERS
Dhr. Jan Loonen 06-50297988 ] o
Vice-voorzitter en contactpersoon/vertegenwoordiger Toos van Lieshout, Coordinator  06-83983746
bij de Kring Maashorst en overige externe zaken. E-mail: seniorenzorgtvl@gmail.com
E-mail: jmloonen@gmail.com Nelleke Nederkoorn 0413-265439
Dhr. JanWillem Brons: PR, Educatie en Voorlichting || Diny Rooijakkers 06-20454704
E-mail: janwillem@bronovus.nl 06-53459977 Peer de Wildt 06-51524305

) RUBEWISKEURING IN EIGEN HERD
Samenstelling Actueel: .
Dhr. Huub Scheepens 0413-331979 Afspraak maken via: Tel: 088-2323300 of via:
Kopij aanleveren via email: franssu.v.p.a.b@gmail.com www.regelzorg.nl
Foto’s graag afzonderlijk insturen in groot formaat. (Dit is geen activiteit van Seniorenbelang Uden)

Alle persoonlijke foto’s gepubliceerd in deze uitgave van Actueel zijn met toestemming van de betrokkenen
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Kerstmis
Kerstmis is een feest, maar helaas niet voor iedereen
soms is er verdriet en voel je je alleen
en mis je dierbaren om je heen.

Erisoorlogen geweld
daar wordt dagelijks over verteld
en zie je beelden op TV, te erg voor woorden
waarin mensen elkaar vermoorden.

Wanneer rijkt men elkaar nu eens de hand
waardoor harten zacht worden aangeraakt
en metverdraagzaamheid bemand.

Laten we blijven geloven in een betere wereld
en nietde hoop verliezen dat er eens vrede zal komen.

Ondanks alles willen we toch graag Kerstmis vieren
en metdierbaren de kerstboom en tafel versieren
dus laten we er samen maar een mooi feest van maken
en voor het nieuwe jaar hopen op vredige dagen.

Het bestuur van Seniorenbelang Uden Wenst iedereen
fijne Kerstdagen en een gelukkig, gezond en vredig 2024

Ve
TR

Nieuwjaarsreceptie van Seniorenbelang Uden

en Eigen Herd.

Hierbij nodigen wijiedereen uit voor onze gezamenlijke Nieuwjaarsreceptie
op woensdag 3 januari 2024 in Eigen Herd.

Aanvang 14.00 uur
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AGENDA Dit overzicht is onder voorbehoud van wijzigingen:

Inleveren kopij Actueel februari Grijsgedraaid: woensdag 27 december om 15.00 uur
uiterlijk zaterdag 13 januari in Mark_ant Theater Mafashorst.
Verschijnt: vanaf 22 januari Nieuwjaarsreceptie:

woensdag 3 januari om 14.00 uur in Eigen Herd

e
En weer is een jaar voorbij.... m” }%»@%‘
7

Als kind hoorde je dat hoe ouder je wordt hoe sneller het gaat. Je geloofde dat natuurlijk niet!
Wat een onzin. De tijd gaat altijd even snel. Maar als je zelf ouder bent snap je wat ze toen
bedoelden. Het lijkt inderdaad steeds sneller te gaan. Ook de technische ontwikkelingen om je
heen gaan steeds sneller. De hele maatschappij lijkt steeds meer haast te hebben.

Morgen wordt vandaag en vandaag lijkt gisteren. En voor je het weet is er weer een jaar voorbij.
En wat voor een jaar! De hele wereld lijkt op zijn kop te staan. Oorlogen, energiecrisis, woningnood,
CO2 problemen, problemen over de hele wereld. En dat terwijl we toe zijn aan wat rust op onze
oude dag. Terwijl ik dit overdacht moest ik opeens aan het systeem van de kettingbrief denken.

U weet nog wel, je kreeg een brief die je door moest sturen aan 8 andere mensen. Soms moest je
geld bijsluiten, soms ging het om een ansichtkaart. Het liep altijd fout omdat je al snel kon door-
rekenen dat in de 7e fase al meer dan 16 miljoen mensen mee moesten doen om het te laten slagen.
En zoveel mensen woonden er toen niet eens in Nederland! Als we dit systeem nou eens gebruiken
zonder brief maar met een vriendelijk gebaar! Het moet toch kunnen om binnen een week iets
aardigs te doen of te zeggen tegen 8 medemensen? Dan hebben we binnen 2 maanden heel
Nederland al bereikt! En beginnen we gewoon weer opnieuw.

Dus doe mee en laten we met zijn allen Nederland en de wereld weer aardig maken!

JanWillem Brons / bestuurslid PR, Educatie en Voorlichting

Vroeger....... %%ﬁ&%}) ;

Weet u nog? Vroeger was alles anders. Ik heb de neiging om te zeggen dat alles beter was. -74\%
Maar dat klopt natuurlijk niet. Het was gewoon anders. Als kind gingen we op zaterdag in de teil. ;(7\@
Het warme water kwam uit een fluitketel die op de kachel had gestaan. Schoon ondergoed twee
keer in de week. En de kleren waren niet gebonden aan mode. Je droeg ze tot ze te klein waren
of versleten. Op zaterdagavond mochten we wat langer opblijven. We kregen bij ons thuis dan -
een kwartje om wat lekkers van te kopen. Ik kocht dan een zakje chips met zo’n blauw gedraaid
zakje daarin met zout. We luisterden naar een hoorspel op de radio en later keken we natuurlijk
televisie. In zwart-wit en met een piepklein beeld. Swiebertje, lvanhoe en Dappere Dodo.

Was die die tijd beter dan nu? In sommige opzichten misschien wel We deden spelletjes of we lazen
een boek. Buiten spelen kon gewoon op straat met de buurkinderen. We hadden geen begrip wat er
allemaal gebeurde in de wereld. Dat gaf achteraf gezien wel veel rust. Nu weet je binnen een paar
minuten alles wat er gebeurt. Dat geeft vaak veel stress. Aan de andere kant mag je best beseffen
dat we het hier best goed hebben. De onschuldige kindertijd was natuurlijk deels bedrog. Wat niet
weet wat niet deert. Maar de waarheid kennen is ook niet verkeerd. De wereld is verhard en we
moeten mee in de stroom der dingen. Onze kinderen en kleinkinderen groeien op in een andere
wereld. Maar ook zij zullen terugkijken als ze ouder zijn. En dan zullen ook concluderen dat alles
anders is geworden. De mensheid zal altijd doorgaan met ontwikkelen. En wij zullen ons steeds
moeten aanpassen. Saai zal het niet worden!

AMBROSIUS
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“Rendieren in het Bevrijdingspark? Via Photoshop staan ze er.
Ook bij fotoclub Beeldspraak worden foto’s soms creatief bewerkt”.

Over beeldspraak Uden KOUD HE?

Hierboven een foto van een van onze leden van het eerste uur, Elly Pero.
Elke twee-wekelijkse bijeenkomst is er een nieuw thema waar onze leden mee aan de slag gaan.
Informatie over onze fotoclub: 06 19088759

en

. V4 zorg welzijn wor
» XX Amaliazorg

/

&n u)arm%w's

voor mensen met dementie

Bij Amaliazorg bieden we belevingsgericht groepswonen voor mensen met
dementie. Dat doen we vanuit bijzondere locaties die rust uitstralen en omringd
zijn door veel groen. Wilt u meer informatie? Neem dan gerust contact op.

Locatie Van Haarenstaete in Mariaheide (vlakbij Uden)
telefoon 0413-346868 website www.amaliazorg.nl
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JAARPROGRAMMA EVENEMENTEN 2024 W?%g S0y

Wat gaan we allemaal doen het komend jaar? Benieuwd? Lezen dan maar!!

Ja, pak uw agenda voor 2024 er maar bij, want hierbij presenteren we ons jaarprogramma met
de reisjes, de dagtochtjes en de etentjes. We hopen dat er volop te genieten valt bij een aantal
activiteiten die wij voor u geregeld hebben.

De data van de reizen staan al vast, alsmede de data van de dagtochten tot en met juli. De andere
data zijn nog even onder een klein voorbehoud. In principe zijn ze gepland op de hierna te noemen data,
maar we moeten nog een kleine slag om de arm houden.

Helaas zijn de prijzen voor zowel de reizen als de dagtochten weer iets hoger dan vorig jaar. De inflatie
blijft een rol spelen, zowel bij de horecatarieven als bij de diverse toegangsprijzen. Maar we hebben er
aan gewerkt alles zo scherp mogelijk te prijzen.

ONZE REIZEN:

Voorjaarsreis:

Van zondag 28 april t/m zondag 5 mei staat

er een prachtige 8-daagse reis op het pro-
gramma naar ZUID-DUITSLAND / OOSTEN-
RUIK, naar het Sport-hotel Wilder Kaiser****
in Oberaudorf in de Beierse Alpen.

Dit hotel ligt in het uiterste puntje van Beieren
(Dui) en vandaar uit maken we onze excursie
naar Oostenrijk:

We hebben een mix van vrije tijd en uitstapjes op het program-
ma staan, o.a. een demonstratie ‘apfelstrudel bakken’, een be-
zoek aan Swarovski en een tocht naar Innsbruck. Maar we doen
nog veel meer leuke dingen. In het hotel zelf kunt u gebruik ma-
ken van het overdekte zwembad, en van een aantal welness

% voorzieningen. Bovendien zijn de  drankjes tussen 18.00 en
% 20.30 in de prijs inbegrepen.

De prijs voor deze schitterende reis bedraagt, inclusief begelei-
ding, vervoer, logies en maaltijden en alle excursies: € 919,00 per persoon.

Toeslag 1-pers. kamer bedraagt €175,00

Het volledige programma van deze reis zal worden gepubliceerd in de Actueel, die eind januari ver-
schijnt. Vanaf dan kunt u ook gaan inschrijven! INSCHRIJVING is mogelijk t/m 28 februari 2024.

Op vrijdag 2 februari wordt er om 10.00 uur in Eigen Herd een uitgebreide presentatie van deze reis
verzorgd door Brabant Express. U bent allen van harte welkom.

Najaarsreis:

Van vrijdag 6 t/m dinsdag 10 september maken we
een heel mooie 5-daagse najaarsreis naar het Duitse
SAUERLAND, te weten naar hotel Am Kurpark**** in
Brilon. Alleen al het hotel is een feest op zich, prachtig
gelegen in een park. Er is een kegelbaan, een zwem-
bad en bovendien zijn drankjes als limonade, bier en
wijn, apfelkorn en jenever van 17.00 uur tot midder-
nacht in de prijs inbegrepen.
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Ook hier hebber we weer een mix van leuke
excursies, 0.a. naar Willingen en de beroemde
Warsteiner Brouwerij en wat vrije tijd om zelf in
te vullen. De prijs voor deze 5-daagse reis, incl.
begeleiding, vervoer, logies en maaltijden en alle
excursies bedraagt € 649,00 per persoon.
Toeslag 1-pers. kamer bedraagt € 75,00

In de Actueel van april zal deze reis uitgebreid in
de Actueel worden beschreven. Tevens zal er dan
door Brabant Expres weer een presentatie
worden gegeven. De datum volgt zo spoedig
mogelijk. De gehele maand april kunt u voor deze
reis inschrijven.

ONZE DAGTOCHTEN:

Donderdag 28 maart. Gaan we op veler verzoek
een dagje naar Goes en Yerseke, incl. wat vrije
tijd voor een strandwandeling. Uiteraard worden
er lekker mosselen gegeten. Bij deze excursie zijn
de lunch en het diner inbegrepen.

Verdere info volgt in de Actueel van begin
februari. Dan kunt u ook gaan inschrijven.

De prijs voor deze dagtocht zal € 89,00 bedragen.

Donderdag 25 april. Een tocht naar ZuidLimburg.
In Simpelveld stappen we in de stoomtrein van
het miljoenenlijntje en maken een prachtige rit.
Daarna rijden we naar Mondo Verde, een park
met tuinen en gebouwen van over de hele we-
reld. Onderweg krijgt u genoeg te eten en na
afloop gaan we dineren. Uitgebreide info over
deze dagtocht in de Actueel van maart. Dan kunt
u ook gaan inschrijven. De prijs voor deze dag-
tocht bedraagt € 105,00.

Donderdag 4 juli. Bij de in september gehouden enquéte was deze
dagtocht veruit favoriet: een trip naar het Kroller Muller museum
met o0.a. werken van van Gogh, Monet en Picasso.

Hieraan gekoppeld gaan we ook nog naar de bekende Posbank, waar
we uitleg krijgen van een gids. Lunch en diner zijn inbegrepen.
Verdere informatie volgt in de Actueel van juni. Dan kunt u ook gaan
inschrijven.

De kosten van deze excursie bedragen: € 97, 50,

MAAR.... Als u in het bezit bent van een museumjaarkaart bent u

€ 12,00 voordeliger uit. Daar leest u later meer over.
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Donderdag 29 augustus. Ook een topper bij de enquéte:
een bezoekje aan een dierentuin. Daarom gaan we
vandaag naar Artis, de oudste dierentuin van ons land.
Zeer de moeite waard. Maar eerst gaan we een gezellige
rondvaart maken door de Amsterdamse grachten en
zien we vele bekende gebouwen. Camera dus niet verg-
eten! Bij deze dagtocht is een diner inbegrepen. Verdere
info volgt in de Actueel van begin juli. Dan kunt u ook
gaan inschrijven.

De prijs voor deze dagtocht zal € 95,00 bedragen.

Donderdag 31 oktober. Een uitstapje net buiten de
grens. We stappen in Maastricht op de boot en varen
over de Maas naar het Belgische Luik. Daar leiden gidsen
ons door deze stad vol bijzondere plekken. In de stad
zelf heeft u ook nog vrije tijd om zelf wat te bekijken of
om gewoon langs de rivier te wandelen. Lunch en diner
zijn inbegrepen. Uitgebreide info over deze dagtocht in
de Actueel van oktober. Dan kunt u ook gaan inschrij-
ven. De prijs voor deze dagtocht bedraagt € 109,50

Donderdag 12 december. Als afsluiting van 2024 bezoe-
ken we de grootste kerstshow van Europa: Christmas
World in Duiven. Een wereld vol feestelijke en feeérieke
taferelen. Aan het eind van de dag gaan we samen dine-
ren.

Uitgebreide info over deze dagtocht in de Actueel van
november. Dan kunt u ook gaan inschrijven. De prijs voor &
deze dagtocht bedraagt € 55,00.

-
.
#
L
.
o

Bij de presentatie van ons jaarprogramma op vrijdag 2 februari om 10.00 uur
in Eigen Herd zal ook een korte toelichting over de dagtochten volgen

ETENTIJES:
Zoals gebruikelijk willen we een drietal keer gezellig samen uit eten gaan. Het afgelopen jaar was dat
een groot succes. Daarom zijn er drie data gepland. De locaties weten we nog niet precies, maar die
leest u t.z.t. wel in de Actueel.
We willen uit eten gaan op de volgende data:
Donderdag 29 februari om 18.00 uur
Donderdag 13 juni om 18.00 uur
Donderdag 14 of donderdag 21 november om 18.00 uur.

We streven ernaar de kosten voor de diners rond de € 30,00 te houden (excl. drankjes)

HOPELUK ZULLEN WE VELEN VAN U BlJ EEN OF MEERDERE VAN DEZE EVENEMENTEN TEGENKOMEN.
WE KIJKEN WEER UIT NAAR EEN HEEL GEZELLIG JAAR MET ELKAAR.

De evenementencommissie.
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Cultclubuitje op zaterdag 25 november naar
Het Noordbrabants Museum in ‘s Hertogenbosch

Dit keer gaan we kijken naar de tentoonstelling van de familie
Brueghel. Reserveren was verplicht. Dat bleek wel omdat het
heel erg druk was. Na de koffie met de beroemde Bossche bol — )
kregen we een rondleiding van een dame met heel veel kennis DE OUDE
over deze prachtige schilderijen. De Brueghel dynastie:

Vijf generaties van succesvolle schilders.

Schilders met de achternaam Brueghel speelden twee eeuwen
lang een ongekend grote rol in de Europese kunst. De reden?
Ze bezaten stuk voor stuk een uitzonderlijke techniek en
schilderden vermakelijke composities en pakkende taferelen
van het alledaagse en de schoonheid van de natuur.

Hoe groot de familie was? Groot, héél groot. De Brueghel dy-
nastie bestaat uit maar liefst vijf generaties succesvolle schil-
ders waarvan Pieter Bruegel de Oude wellicht de bekendste is.
De Brueghels waren actief tussen 1550 en 1700 en beoefenden
bijna dlle verschillende soorten schilderkunst.

Van plaatselijke en buitenlandse landschappen
en taferelen uit het alledaagse boerenleven
tot allegorieén, mythische verhalen,
historiestukken, dieren en bloemstillevens;

de Brueghels waren van alle stijlen en
technieken thuis.

Jan Brueghel de Oude, Landschap met molens,
1599-1610. Bruikleen Rijksdienst voor het
Cultureel Erfgoed.

De tentoonstelling was heel erg prachtig.
Te veel om hier te laten zien. Nog een foto
dan van de volkstelling in Bethlehem.

In december hebben we geen uitstapje. Maar
ga eens kijken in ons eigen Museum Krona.
Krona heeft een actie in de maand december
voor een gratis bezoek. Kijk op de website.

Tot de volgende keer

Marianne Biesterbos
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ZORGVERZEKERINGEN 2024 en diverse Kortingen
Via collectief KBO-Brabant bij VGZ, CZ en Zilveren Kruis

Drie zorgverzekeraars bieden u als lid van Seniorenbelang Uden en daarmee

als lid van KBO Brabant collectiviteitsvoordelen op uw zorgverzekering nl.: VGZ, CZ en Zilveren Kruis.
Premiekorting geven op de basisverzekering mag wettelijk vanaf 2023 niet meer, maar op de aanvullen-
de verzekering nog wel. Daarnaast krijgen leden bij een aanvullende zorgverzekering van VGZ en de aan-
vullende zorgverzekering van CZ hun contributie voor Seniorenbelang Uden/KBO Brabant tot maximaal
25 euro per jaar vergoed.

U moet dit dan wel zelf aanvragen bij VGZ of CZ onder overlegging van een betaalbewijs dat u de
lidmaatschap contributie voor 2024 van Seniorenbelang heeft betaald (Contributie wordt in januari
geincasseerd of betaald) Als u zelf geen betaalbewijs heeft of kunt printen dan kunt u bij de Penning-
meester van Seniorenbelang telefonisch of via email zo’n betaalbewijs aanvragen. Verder moet u bij
de aanvraag altijd uw eigen gegevens (Naam-adres-geboortedatum) en klantnummer van VGZ of CZ
vermelden.

Voor uitgebreide informatie en voorwaarden van genoemde verzekeringen:
Zie de ONS van KBO Brabant van december 2023, blz. 24 — 25 - 26 en 27
en specifiek nog voor de verzekering van VGZ, blz. 36 en 37.

Dit exemplaar van ONS is eventueel ook terug te lezen op onze website.

Voor nadere informatie:

Indien u vragen heeft over deze verzekeringen dan moet u daarvoor rechtsreeks contact opnemen met
de betreffende verzekeraars.

Zie hun telefoonnummers in de kantlijn van de ONS van december 2023 op blz. 25.

Bestuursleden van Seniorenbelang Uden kunnen uw vragen over deze verzekeringen nl. niet
beantwoorden.

VERS AAN TAFEL MAALTIJDSERVICE
Bij vers aan tafel maaltijdservice kunt u op vertoon van uw lidmaatschapspasje van Seniorenbelang/KBO

10% korting krijgen op hun maaltijden (m.u.v. de Proefbox). U kunt maaltijden bestellen via hun website
“Vers aan tafel” of via telefoon: 085-4016444 (op werkdagen tussen 08.00 en 17.00 uur)

MEDICURA ZORGWINKEL

Bij deze zorgwinkel kunt u op vertoon van uw lidmaatschapspasje van Seniorenbelang/KBO 10% korting
krijgen op hun zorghulpmiddelen. Hun assortiment bestaat o.a. uit: zorgbedden-scootmobielen-sta-op
stoelen-rolstoelen-rollators-persoonsalarmering en nog veel meer hulpmiddelen, welke je soms ook
gratis kunt huren.

Deze thuiszorgwinkel zit in Uden naast de ingang van het Ziekenhuis Bernhoven.

Frans Peters
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CONTRIBUTIE 2024

In 2024 bedraagt de contributie € 23,00 per kalenderjaar voor leden en € 10,00 per kalenderjaar voor
gastleden. Gastleden zijn personen die reeds lid zijn van een andere KBO-afdeling en leden van de PCOB
Uden. Deze bedragen zijn alleen van toepassing als u een machtiging tot automatische incasso heeft
afgegeven, via het inschrijfformulier of apart incassoformulier. Hebt u dat niet gedaan en maakt u zelf
het contributiebedrag over of moeten wij u een factuur of betalingsherinnering sturen, dan wordt de
contributie met € 2,00 verhoogd in verband met extra administratiekosten en bedraagt dan respectieve-
lijk € 25,00 en € 12,00 per kalenderjaar. Het bankrekeningnummer hiervoor is: NL73RAB00151903069
t.n.v. Seniorenbelang Uden. (O.v.v.: uw lidnummer en contributie 2024). Het is dus wenselijker en goed-
koper voor de leden/gastleden die dat nog niet hebben gedaan, om een machtiging tot automatische
incasso af te geven, waarvoor aparte formulieren beschikbaar zijn bij de Penningmeester. Als u het niet
eens bent met een incasso, heeft u nl. nog altijd de mogelijkheid om een bedrag terug te laten boeken
via uw bank. (Zie mededeling op het inschrijfformulier en machtigingsformulier)

U moet dit dan wel zelf binnen 8 weken regelen met uw bank. Seniorenbelang kan en mag dit niet
doen. Houd deze termijn wel goed in de gaten, want na deze termijn vervalt de restitutiemogelijkeid.
De contributiebedragen worden in de loop van januari geincasseerd, cq dienen dan betaald te worden.

Nieuwe leden/gastleden

Een nieuw lid betaalt in het jaar van aanmelding € 5,75 per kwartaal met incassomachtiging of € 6,25 per
kwartaal zonder incassomachtiging, met ingang van het kwartaal volgend op het kwartaal van aanmel-
ding. Voor een nieuw gastlid is dit respectievelijk € 2,50 of € 3,00 per kwartaal.

Nieuwe leden kunnen zich inschrijven via de inschrijfformulieren die aan de ingang bij Eigen Herd staan
of via onze website. Ook nieuwe gastleden dienen zich in te schrijven via de betreffende inschrijfformu-
lieren bij de ingang van Eigen Herd of via onze website (www.seniorenbelang-uden.nl )

KBO-gastleden, dus mensen die al bij een andere KBO-afdeling lid zijn, dienen daarbij altijd het
lidmaatschapsnummer van hun eigen KBO-afdeling te vermelden, daar de aanvraag anders helaas niet
in behandeling kan worden genomen.

Algemeen
In het jaar van beéindiging van het lidmaatschap en bij overlijden is men over het gehele jaar contributie
verschuldigd en kan geen restitutie volgen. Frans Peters - Penningmeester

a3 W

Het was gezellig en interressant
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OPLOSSING:

1 Woordzoeker Streep onderstaande woorden weg, de overge- Voor elke puzzel krijgt u 1 punt.

bleven letters vormen een zin. De woorden kunnen horizontaal of De winnaar is degene met de

verticaal en van rechts naar links of van links naar rechts staan. MEESES [PUMEE G ORI S

kadobon van € 10,00
- Bij dei di dt
Bethlehem hulst klok mirre schaap ster it gélr:j: L el
boom kaars koning muts servetten stol Inzendingen s.v.p. naar
. hpscheepens@outlook.com

den kerk kransje Nazareth sfeer tak of stop ‘m in de bus bij

engel kerstbal kribbe oliebollen sneeuw versiering St Annastraat 33, Uden

ezel kerstkaart lichtjes os spar waxinelicht Een foto van de Puzze|Pagi"‘a

feest kindje Maria  piek stal winter ENN CEEL G EAR R |
OPLOSSING: PRIUSWINNAAR December is: EIma vd Mortel

De kadobon van € 10,00 wordt bij u thuis bezorgd.
OPLOSSINGEN December:

1. Maashorst. 2. Hockeybal. 3. Babymelk. 4. Orkest.

SENIORENBELANG UDEN
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i mss'% “Helden groot en klein
W’ maashorst

iedereen mag er zijn"

Sporten en bewegen dat klinkt voor iedereen zo logisch en normaal, maar misschien niet voor jou.
Vind jij het moeilijk aan te sluiten bij alles wat er al is?
Gaat bewegen en sporten voor jou niet zo makkelijk?
Maar heb je wel de moed je eigen wereld te veranderen, dan kan Missie Maashorst iets voor je betekenen.
Wij motiveren en inspireren anderen om de held in zichzelf te ontdekken. Dat stimuleren we door samen met
jou op zoek te gaan wat bij jou past. Wat is er niet fijner dan lekkerder in je vel te zitten en iets van waarde te
creéren en jouw passie te volgen. Dit allemaal met heel veel plezier!

HEB JE ONZE HULP NODIG?
1. KIJK OP ONZE WEBSITE

2. KUK INHET MAX VITAAL BOEKJE EN MELD JE SNEL AAN
3.NEEM CONTACT OP MET BERNADET

Max<
ViGaal s M

Dit boekje geeft je inzicht in de vele mogelijkheden
die Maashorst te bieden heeft.
Jouw fysiek en mentale gesteldheid zullen enorm
verbeteren wanneer je met Max Vitaal deelneemt aan
enkele activiteiten.

BERNADET SCHUTTER 7 8
Regisseur inclusie en diversiteit | \ O n @MiSSkMﬂllS’lﬂl’Sf
b.schutter@ssnb.nl
06-83657079

@ www.missiemaashorst.nl
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Activiteit Kunst & Cultuur #&(% 5)

Bij het verschijnen van deze Actueel bent u nog net in de gelegenheid om u aan te melden voor
de Kerst-/Nieuwjaarslezingdoor Wil Boetzkes op vrijdag 22 december.

Het onderwerp is deze keer Herodes: genie of kindermoordenaar.

Een uitgebreide beschrijving staat afgedrukt in de vorige Actueel.

Het voorlopige programma voor het voorjaar van 2024 is ook al in de vorige Actueel opgenomen.
Voor wat betreft de eerste twee lezingen van Wil Boetzkes over Perzié/Iran ontving ik de volgende
tekst:

Perzié: kunst en cultuur van een wereldrijk

Rijk en omvangrijk is de cultuur van Perzi€, verbazingwekkend in
perfectie en verfijning. Als islamitisch land met een theocratisch
bewind lijkt het tegenwoordige Iran een conservatief land, maar
de werkelijkheid is een andere.

Het Elamitische rijk met de hoofdstad Susa was in de Bronstijd
één van de belangrijkste rijken in Mesopotamié. Nadat in de 6de
eeuw voor Christus de Meden door Cyrus de Grote verslagen
waren ontwikkelde het Achaemenidische rijk zich tot een
wereldrijk onder Xerxes en Darius. Architectuur en beeldende
kunst maakten een bloeitijd door, het zoroastrisme werd de
heersende religie. Latere dynastieén van de Parten en
Sassaniden traden in de voetsporen. Architectuur en beeldende
kunst stonden in het teken van vernieuwing en verfijning.

s 4 - A
Economische contacten en politieke
macht strekten zich uit tot in het verre
§ westen en oosten, de Perzische

' invloed bleef groot.

‘4 Met de komst van de islam ontwikkel-
de de architectuur zich op eigen en
v bijzondere wijze, in moskeeén, mau-
solea, caravanserais of Perzische tui-
nen. Onder de Mongoolse heersers
* was er een bloeitijd, de Safavidische
> tijd was een gouden periode. Isfahan

met zijn talloze paleizen, tuinen en
religieuze gebouwen uit de 17de eeuw werd in alles hoogtepunt. Schilderingen en tegels, kleur en licht,
water en natuur, alle zijn bepalende elementen. De Perzische schilderkunst van miniaturen behoort tot
de beste in de islamitische wereld. De poézie is van een ongeévenaard niveau, met de Sjahname van
Firdausi, of de werken van Hafez of Omar Khayyam. Al deze aspecten spelen nog altijd een wezenlijke
rol in het dagelijks leven, kunst en cultuur léven in Iran.
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De onderwerpen die door Joop van Velzen worden behandeld, waren nog niet volledig ingevuld.
In zijn vier lezingen gaan we via Claudio Monteverdi als grondlegger en wegbereider voor de
Barok naar Ludwig van Beethoven die aan de basis stond van de Romantiek.

Een regelrechte p o Een groot
vernieuwer! g wegbereider!
AR
“Inciit Erod
e
[ —ae

=

pESC Al ves percheirops, -

B e

geseans
S0 s
A

Claudio Monteverdi 1567-1643

Van enorm groot belang voor de Barok-periode hierna; op velerlei gebied:
opera’s, religieuze werken en composities voor meerdere instrumenten!

Onderstaand nog eens alle data op een rijtje:

12 en 19 januari Wil Boetzkes 2 lezingen gewijd aan Perzié/Iran

26 januari Joop van Velzen Monteverdi, wegbereider voor de Barok

23 februari Joop van Velzen Periode Barok in de klassieke muziek

15 maart Joris van Sleeuwen lezing gewijd aan Frans Hals

22 maart Joop van Velzen Beethoven, wegbereider voor de Romantiek
26 april Joop van Velzen Periode Romantiek in de klassieke muziek

Uiteraard ontvangt u in de volgende edities van Actueel nog meer informatie over de geplande
lezingen, maar u kunt nu alvast de lezingen waar uw voorkeur naar uitgaat in uw agenda noteren.
Vooropgesteld dat de belangstelling voor de lezingen op hetzelfde niveau blijft als in het voorjaar, zal
de bijdrage van 10 euro per lezing, inclusief koffie of thee in de pauze, niet verhoogd hoeven te wor-
den.

Gezien alle prijsverhogingen in het afgelopen jaar mag dat gerust als een opsteker worden be-
schouwd.

Alle lezingen vinden plaats op vrijdagochtend in de Eigen Herd en duren van 10.00 tot 12.00.

Contactpersonen: Paul Faulhaber, 0413 331233 of 06 12712027, p.m.m.g.faulhaber@kpnmail.nl
Ria Kauffman 0413 267270 of
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Een praktisch bed vol gemak aldenhuijsen ’iﬁ

1 N Praktische bedden vol gemak §\>
dat is een Aldenhuijsen

° Verrijdbare één- en tweepersoons (elektrisch verstelbare) boxsprings en ledikanten
Q Makkelijk uw bed opmaken, prettiger in- en uitstappen en onder uw bed stofzuigen

° Een Aldenhuijsen is nog altijd later uit te breiden met functionaliteiten zoals hoog laag

Udens bedrijf met
Slaapadviescentrum in

UDEN

erag/d@broduwemwouougzmvw,
de website of bel naaw 0413 - 74 54 00

Meer tijd voor leuke dingen Gratis

Met een praktisch bed vol gemak van Aldenhuijsen wordt het wa'::%‘;?::zcv_“

bed opmaken makkelijker en eronder schoonmaken eenvoudiger. €500
Hierdoor houdt u meer tijd over voor leuke dingen. Bovendien
slaapt u in een Aldenhuijsen voortreffelijk, waardoor u uitgerust
aan de nieuwe dag kunt beginnen.

Bekijk de mogelijkheden in de gratis brochure of kom erin alle
rust alles over te weten in ons slaapadviescentrum in Uden (NB),
Rotterdam (ZH) of tijJdens een thuisbezoek. Altijd vrijblijvend.

Bel naar 0413 - 74 54 00 - www.aldenhuijsenslaapsystemen.nl/brochure
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