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COLOFON                                                                             ALGEMENE LEDEN INFORMATIE 
Het lidmaatschap van Seniorenbelang Uden kost U in 2024 € 23,00 per kalenderjaar met incassomachtiging en 
zonder  € 25,00 en voor gastleden € 10,00 met incassomachtiging en zonder € 12,00.  Gastleden zijn leden die 
reeds lid zijn van een andere KBO-afdeling, of van de PCOB Uden. In het jaar van aanmelding betaalt een nieuw 
lid/gastlid ingaande het volgende kwartaal. In het jaar van beëindiging van het lidmaatschap/gastlidmaatschap    
en bij overlijden van een lid/gastlid is men over het gehele kalenderjaar contributie verschuldigd. Indien u uw          
lidmaatschap wilt opzeggen, dan kunt u terecht bij de ledenadministratie. Wanneer de  Algemene leden-
vergadering besluit tot wijziging van de jaarlijkse contributie, zal het te incasseren/betalen bedrag overeenkomstig 
worden aangepast. Alléén leden ontvangen +/- 11 keer per jaar het blad “ONS” van KBO-Brabant, plus “ACTUEEL” 
van Seniorenbelang Uden en de “NIEUWSBRIEF” van Eigen Herd. 

LEDENADMINISTRATIE  

BELASTINGINVULLERS 
Zie informatie en gegevens op onze website. 
Nieuwe klanten moeten zelf een afspraak maken. 

ADRESSEN 
Adres: Rooijsestraat 32b 5401 AT Uden 0413-264593 
Informatie E-mail:  franssu.v.p.a.b@gmail.com 
Specifieke informatie zie : bestuursleden SU. 

 
Website:  www.seniorenbelang-uden.nl 

De Actueel is daar ook digitaal te lezen 
 

Dhr. J. Bongers Ledenadministrateur        

E-mail: bongers47@gmail.com  06-22237514 

Mevr. Diny van Geffen Secretaris 0413-263602 

Bankrekening ledenadm. NL73RABO0151903069 

BESTUURSSAMENSTELLING 

Dhr. Frans Peters: Voorzitter , Penningmeester,  

Activiteiten, Webmaster en  bestuurslid Eigen Herd      E-

mail: franssu.v.p.a.b@gmail.com    06-29736040 

Secretaris VACATURE  
Waarneming voorlopig door de voorzitter. 

 

Mevr. Diny Rooijakkers:  Belangenbehartiging 
E-mail: dinyrooijakkers3@gmail.com  06-20454704 

 

Dhr. Wim Uijtdewilligen:                       06-44402599 

Evenementen en Reizen                   

E-mail: wimuijtdewilligen1947@gmail.com                                                            

Dhr. Jan Loonen                                      06-50297988         
Vice-voorzitter en contactpersoon/vertegenwoordiger 
bij  de Kring Maashorst en overige externe zaken.                                  

E-mail: jmloonen@gmail.com               

 

Dhr. JanWillem Brons: PR, Educatie en Voorlichting 
E-mail: janwillem@bronovus.nl          06-53459977 

Samenstelling Actueel:   

Dhr. Huub Scheepens         0413-331979 

Kopij aanleveren via email: franssu.v.p.a.b@gmail.com  

Foto’s graag afzonderlijk insturen in groot formaat. 

ZIEKENBEZOEK 
Als u ziek thuis bent of in het ziekenhuis ligt en 
u wilt bezoek van onze ziekenbezoekers, meldt 
u dat dan bij: 

Nelleke Nederkoorn            0413-265439 

OUDERENADVIES 
Coördinator:  Diny Rooijakkers        06-20454704 

E-mail: dinyrooijakkers3@gmail.com 

Riet Gulen               06-51147585 

Emmy Verstegen     0413-850822 / 06-23899636 

Gi van Dinteren                                 06-28461283 
 

BEZOEK NABESTAANDEN 
In geval van overlijden verzoeken wij de            
nabestaanden dit te melden bij: 
Joke van Riel      0413-268882 / 06-82071282 
 

CLIENTONDERSTEUNERS 
Toos van Lieshout, Coördinator      06-83983746 

E-mail: seniorenzorgtvl@gmail.com 

Nelleke Nederkoorn                     0413-265439  

Diny Rooijakkers                      06-20454704 

Peer de Wildt            06-51524305 

RIJBEWIJSKEURING IN EIGEN HERD 
 Afspraak maken via: Tel: 088-2323300 of via:  

www.regelzorg.nl  

 (Dit is geen activiteit van Seniorenbelang Uden) 

DISTRIBUTIE Actueel-ONS-E.H. 

Antoon en Riek Wijdeven        0413-247029 

           06-24698918 

Alle persoonlijke foto’s gepubliceerd in deze uitgave van Actueel zijn met toestemming van de betrokkenen 

mailto:franssu.v.p.a.b@gmail.com
http://www.seniorenbelang-uden.nl
mailto:bongers47@gmail.com
mailto:franssu.v.p.a.b@gmail.com
mailto:dinyrooijakkers3@gmail.com
mailto:wimuijtdewilligen1947@gmail.com
mailto:franssu.v.p.a.b@gmail.com
mailto:seniorenzorgtvl@gmail.com
http://www.regelzorg
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SENIORENBELANG UDEN kan helpen met 

uw belastingaangifte 
Velen van u ontvangen van de belastingdienst binnen-
kort weer een verzoek om aangifte te doen van het 
inkomen over 2023. Seniorenbelang Uden is graag   
bereid om, naast onze vaste klanten, die al gebruik 
maken van onze belastinginvullers, voor dit jaar nog 
een BEPERKT aantal nieuwe klanten daarbij te        
helpen, indien dit mogelijk is.  

Wilt u, als nieuwe klant, van de diensten van S.U.-gebruik maken dan kunt u voor de aangifte van 2023 
contact opnemen met een van de ondergenoemde belastinginvullers die gemarkeerd zijn met een ** 

Onze belastinginvullers kunnen u alleen maar helpen met de belastingaangifte. Zij kunnen en mogen u 
niet adviseren in belastingzaken en erfeniszaken. Daarvoor moet u bij een erkende belastingadviseur zijn. 

Onze belastinginvullers werken op basis van vrijwilligheid. Dit houdt in dat gemaakte kosten, zoals b.v. 
reis- kopieer en printkosten door de belastinginvuller in rekening kunnen worden gebracht. Dit wordt van 
tevoren aan de betreffende persoon medegedeeld. Deze onkostenvergoeding is voor de aangifte 2023 
voorlopig vastgesteld op € 12,00 per huishouden, exclusief mogelijk reiskosten indien een belasting-
invuller van buiten Uden komt of naar een adres buiten Uden moet. 

Wie komen hiervoor in aanmerking ?                                                         
Deze service is bestemd voor alle inwoners van Uden met een AOW-uitkering en een maximale verzamel-
inkomensgrens zoals vastgesteld is voor de zorgtoeslag.  (€ 37.496,00 voor alleenstaanden of € 47.368,00 
met toeslagpartner). Voldoet u hier niet aan dan kunt u eventueel toch van hun diensten gebruik maken 
als zij daartoe bereid zijn, maar dat gebeurt dan op “persoonlijke titel” van de betreffende belasting-
invuller en buiten de verantwoordelijkheid van de KBO en Seniorenbelang Uden.                  
In zijn algemeenheid geldt wel dat het om redelijk eenvoudige aangiften moet gaan. 

Voorbereiding:                                                                     
Om te voorkomen dat de hulp bij aangiften een tijdrovende zaak wordt, is het de bedoeling dat u vooraf-
gaand aan de afspraak met uw belastinginvuller, uw financiële gegevens die u bij de aangifte nodig heeft, 
in huis hebt en zoveel mogelijk geordend. Denk er daarbij ook aan, dat documenten die digitaal, b.v. via 
“Uw bank” of “Mijn Overheid” komen, ook beschikbaar moeten zijn.       

              Daarbij gaat het in het bijzonder om de volgende informatie: 

1) Om uw aangifte in te kunnen vullen is een Machtigingscode vereist (dus niet uw eigen DigiD-Code).
 Een machtigingscode kunt u zelf telefonisch aanvragen via 088-1236555 of digitaal via:
 www.machtigen.digid.nl  U heeft daarvoor uw Burgerservicenummer (BSN) en geboortedatum nodig. 

U kunt ook afspreken met uw belastinginvuller dat hij/zij dat voor u doet. Nadat u de machtigingscode  
heeft ontvangen moet deze geactiveerd worden. Dit kunt u eventueel ook weer door uw belasting-       
invuller laten doen, door de machtigingscode aan hem of haar door te geven.                                            
Belastingplichtigen die voorgaande jaren ook al een machtigingscode hadden aangevraagd en          
ontvangen, zullen de nieuwe machtigingscode voor 2023 meestal automatisch thuisgestuurd krijgen. 
Ook deze moet dan nog wel geactiveerd worden.  

AGENDA Dit overzicht is onder voorbehoud  

Inleveren kopij Actueel maart 
uiterlijk zaterdag 17 februari 

Verschijnt vanaf: maandag 26 februari 
Presentatie voorjaarsreis: Vrijdag 2 februari 

om 10.00 uur in Eigen Herd 
Etentje bij Tien Geboden:  

Donderdag 29 februari 17.45 uur. 

2) Het jaarinkomen 2023: De jaaropgave(n) van de Sociale Verzekeringsbank, Uitkeringsinstanties,    
Lijfrenteverzekeraars en eventuele Pensioenfondsen.   

3) De WOZ-beschikking van de Gemeente met peildatum: 01-01-2022.                                    

(Opgave heeft u in 2023 ontvangen met de aanslag Gemeentelijke belastingen)  
4) Het Financieel Jaaroverzicht 2023 van uw bank(en) met de gegevens van uw bank- en spaar-

rekeningen, uw beleggingen en uw hypotheek.         

http://www.machtigen.digid.nl
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Tijdstip van aangifte en verzending:       
De aangifte over 2023 kan pas worden gedaan vanaf 1 maart 2024. Zodra u alle documenten      

(zie voorbereiding) gereed hebt, kunt u een afspraak maken met uw belastinginvuller.                                         

IN VERBAND DE MOGELIJKHEDEN OF MOBILITEIT VAN DE BELASTINGINVULLERS ZELF, KAN HET ZIJN 
DAT DE AANGIFTE NIET BIJ U THUIS KAN GEBEUREN. U KUNT MET UW BELASTINGINVULLER               
AFSPREKEN HOE HET DAN HET BESTE GEREGELD KAN WORDEN.                  

IN SOMMIGE GEVALLEN ZULT U DAARVOOR UW GEGEVENS BIJ HEM/HAAR THUIS MOETEN                 
AFLEVEREN, ZODAT HIJ/ZIJ DE AANGIFTE VANUIT ZIJN OF HAAR EIGEN HUIS KAN AFWERKEN.         
HIEROVER WORDT U DAN GEINFORMEERD DOOR UW BELASTINGINVULLER. 

De aangifte dient vóór 1 mei 2024 bij de belastingdienst te zijn. Uiteraard kunt u altijd uitstel vragen 
tot 1 september. Deze aanvraag moet dan wel vóór 1 mei gebeuren. U kunt dit zelf doen via telefoon-
nummer 0800-0543 of 055-5385385 of uw belastinginvuller kan dit (ook digitaal) voor u doen. Houd 
hiervoor uw BSN-nummer bij de hand.  

VERANTWOORDELIJKHEID VOOR DE AANGIFTE        

Om een aangifte correct te kunnen invullen, is de belastinginvuller afhankelijk van de informatie en 
documenten die door de belastingplichtige(n) wordt verstrekt.        

Daarom is en blijft de belastingplichtige te allen tijde zelf verantwoordelijk en aansprakelijk voor de 
juiste aangifte. De belastinginvuller is hiervoor dus niet verantwoordelijk of aansprakelijk. U tekent 
hiervoor een akkoordverklaring middels de zg. ”Meegeefbrief”.    

De belastinginvuller heeft een geheimhoudingsplicht en beschikt over een speciale pas voor eventuele 
legitimatie. Mochten er nog wijzigingen in komen in eerdergenoemde bedragen of voorwaarden, dan 
worden deze medegedeeld in de Actueel van maart.    

Onze huidige belastinginvullers zijn:  

Jan Hegeman    Telefoon: 0413-264866    emailadres: janhegeman1945@gmail.com 
Lenie van Heusden   Telefoon: 0413-253716    emailadres: l.v.heusden@hotmail.com      
Jan de Koning    Telefoon: 06-17962569    emailadres: jdku88@gmail.com                 
Wim van Lanen    Telefoon: 0413-249432    emailadres: wvlanen@hotmail.com 
Arnold van Lieshout   Telefoon: 0413-262700    emailadres: lieshout24149@gmail.com 

Henk Reuvekamp   Telefoon: 06-19616424   emailadres: genhreuvekamp@home.nl 
Albert van Rosmalen   Telefoon: 0413-260126    emailadres: vanrosmalen@home.nl      
Edwin van der Burgt   Telefoon: 06-55833150   emailadres: edwin@buurtmannen.nl ** 

Frans Peters   Telefoon: 06-29736040    emailadres: franssu.v.p.a.b@gmail.com 

Jan Vermeulen    Telefoon: 06-83918601    emailadres: udenvermeulen@gmail.com       

Peer de Wildt    Telefoon: 06-51524305    emailadres: peerdewildt@hetnet.nl  ** 

Piet van de Wilden   Telefoon: 0413-264324    emailadres: pvdwilden@icloud.com 

Martin Reitsma    Telefoon: 06-47014808    emailadres: ma.reitsma@tiscali.nl 
** Alleen deze persoon/personen neemt/nemen nog nieuwe klanten aan. 
Frans Peters – Voorzitter Seniorenbelang 

5) Rekeningen van “Buitengewone uitgaven” i.v.m. ziekte(n) die niet onder uw eigen risico van          
€ 385,00 vallen en niet door uw ziektekostenverzekering worden vergoed. (niet aftrekbaar zijn b.v: 
eigen bijdrage voor hoortoestel, CAK/WLZ en brilkosten)      

6) Bewijsstukken van gedane (ANBI) giften.             
7) Opgave van uw aandeel 2023 in het reservefonds van de Vereniging van Eigenaren                                                  

indien u in een koopappartement van een appartementencomplex woont.  
8) De eventuele beschikking van zorg- en huurtoeslag, als u deze zelf wilt laten aanpassen. In principe 

wordt deze beschikking automatisch aangepast door de belastingdienst na ontvangst en akkoord 
van de aangifte.  

mailto:janhegeman1945@gmail.com
mailto:l.v.heusden@hotmail.com
mailto:jdku88@gmail.com
mailto:wvlanen@hotmail.com
mailto:lieshout24149@gmail.com
mailto:genhreuvekamp@home.nl
mailto:vanrosmalen@home.nl
mailto:edwin@buurtmannen.nl
mailto:franssu.v.p.a.b@gmail.com
mailto:udenvermeulen@gmail.com
mailto:peerdewildt@hetnet.nl
mailto:pvdwilden@icloud.com
mailto:ma.reitsma@tiscali.nl
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Bestuur Seniorenbelang Uden nodigt nieuwe leden uit. 
 

(Betreft leden die vanaf 1 juli 2022 lid zijn geworden) 

Het is alweer een tijdje geleden, dat we nieuwe leden in de gelegenheid hebben gesteld om kennis te 
maken met onze mooie vereniging. 

      “Wie zijn wij en wat doen wij?” 
 

Op 16 februari 2024 wordt U uitgenodigd om 10.00 uur in Eigen Herd. Tijdens de presentatie zijn een 
aantal bestuursleden aanwezig. Zij stellen zich aan U voor en vervolgens worden de nieuwe leden aan de 
hand van een powerpoint presentatie meegenomen in het doen en laten van Seniorenbelang Uden en 
KBO-Brabant. Alles gebeurt in een ongedwongen sfeer met een kopje koffie.  

 

Leden met email krijgen deze uitnodiging via email eind januari 2024 met als slotzin: 

U kunt zich aanmelden via email op het emailadres: jmloonen@home.nl onder vermelding van uw 
naam en adres (straat-huisnummer-plaats). Dus dan alléén dit emailadres gebruiken en niet reageren/
antwoorden op de uitnodigingsemail die u heeft gekregen. 

Leden zonder email krijgen deze uitnodiging per post eind januari 2024 met als slotzin: 

U kunt zich aanmelden via bijgaand inschrijfformulier en dit, na invulling, deponeren in de brievenbus 
van Seniorenbelang Uden buiten bij de ingang van Eigen Herd. 

De uitnodigingen voor deze bijeenkomst worden dus naar U gestuurd via email als van U een emailadres 
bij ons bekend is of anders per post. Mocht U begin februari nog geen uitnodiging hebben gezien via Uw 
emailadres, dan is het zaak om even te kijken bij Uw “ongewenste emails of Spam” omdat onze           
uitnodiging mogelijk daar terecht is gekomen. 

Namens het bestuur SU: 

Jan Loonen, vice-Voorzitter  

 

VOORBEELD: Inschrijfformulier “Kennismakingsbijeenkomst Seniorenbelang Uden” 

Ik meld me aan voor de bijeenkomst op 16 februari 2024 om 10.00 uur                               

Naam: ……………………………………………….. 

Adres: (straat, huisnummer en plaats)  

 …………………………………………………                        Datum: ………………… 

U kunt dit formulier deponeren in de brievenbus van Seniorebelang Uden, buiten bij de ingang van Eigen 
Herd t.a.v. Jan Loonen, vice-Voorzitter SU                                                          

Dit formulier is alléén een voorbeeld van het inschrijfformulier wat u krijgt bij de uitnodiging . 

Wim Uijtdewilligen, bestuurslid Evenementen en Reizen 

 Seniorenbelang       Uden      

mailto:jmloonen@home.nl
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  PRESENTATIE EVENEMENTEN 2024 

Op vrijdag 2 februari wordt in Eigen Herd om 10.00 uur een presentatie gegeven van de voorjaarsreis.  
Daarnaast zal er ook een toelichting volgen op de dagtochten die voor dit jaar op het programma staan. 
Tevens zal er kort iets worden vermeld over de najaarsreis in september. Later dit jaar volgt over deze 
reis nog een uitgebreidere presentatie. 

U bent allen van harte welkom om deze presentatie bij te wonen. De koffie staat klaar! 

De evenementencommissie 

Wim Uijtdewilligen en Frans Peters 

 SJOELCLUB 
Beste leden van Seniorenbelang. 

Zijn er nog mensen die op donderdagmiddag ruimte hebben om gezellig een partijtje te komen     
sjoelen dan kunnen wij die tijd invullen. 
Kom dan naar Eigen Herd om 14.00 uur. Wij hebben nog enkele plaatsen vrij en hopen dat 
die ingevuld worden.                                                                               

Voor eventuele info, Harry van Roij Tel 06 51289047 

MANTELZORGCAFÉ MAASHORST 

Bent U mantelzorger? Dan bent u van harte welkom bij het Mantelzorgcafé Maashorst.                                

Thema: “Uw verhaal telt”. 

Op vrijdag 2 februari van 10.30 tot 12.00 uur bieden Suzanne en Dounia van ONS Welzijn een           
luisterend oor voor uw verhaal. Daarnaast kunt u met andere mantelzorgers praten over ieders       

ervaringen. Gedeelde smart is immers halve smart. 

Locatie: Het Handelshuys, Udenseweg 2 te Uden. U wordt aan de ingang opgewacht.                      
Deelname en consumpties zijn gratis en aanmelden is niet nodig. 

 

Bankfraude, WhatsAppfraude, Phishing en andere oplichtingtrucs 

  In de Actueel van oktober jl. hebben wij al een hele pagina gewijd aan internet-      

  fraude en Phishing. Het zijn op dit moment de meest voorkomende vormen 
van criminaliteit waarmee oplichters, vaak bij ouderen, hun slag slaan. In samenwerking met de   
Computer-docenten van Eigen Herd organiseren we een lezing over deze zaken. Tijdens deze bijeen-
komst informeren we u over het herkennen van fraude en oplichting.  Hiermee willen we proberen te      
voorkomen dat u slachtoffer wordt.   

Computer-docenten Arno Claassen en Leo Suurmond zullen alles aan de hand van voorbeelden nog 
eens haarfijn bespreken en uitleggen. Internet fraude komt helaas steeds vaker voor en de oplichters 
bedenken steeds slimmere manieren. Toch zijn er diverse manieren om deze oplichting te herkennen. 
Voor iedereen die via internet werkt is deze middag een goede manier om veiliger te kunnen          
handelen. De toegang is gratis en aanmelding is niet nodig. 
 

Tijd: woensdag 6 maart 13.30 – 15.00 uur 

Plaats: Eigen Herd, Rooijsestraat 32, Uden 

Toegang: gratis (ook voor niet-leden) 

Aanmelding: niet nodig 
 

Jan Willem Brons – Bestuurslid Educatie, Voorlichting en PR 

       Bij de voorpagina: Deze Carnavals-plaat is gegenereerd in Artificial Intelligence  
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ETENTJE bij restaurant  

De TIEN GEBODEN  

op donderdag 29 februari 

Zoals aangekondigd in ons overzicht voor 2024 
hebben we voor komend jaar weer een aantal 
leuke evenementen op het programma staan.  
De bedoeling is om een paar keer de mogelijk-
heid te bieden gezellig met elkaar te gaan eten. 

De eerstvolgende gelegenheid is op donderdag 29 februari om 17.45 uur.   

We kunnen dan gaan genieten van een heerlijk 3-gangen diner bij restaurant DE TIEN GEBODEN,         
gelegen aan de MARKT 26 in Uden. Op deze bijzondere avond – die maar eens per vier jaar voorkomt – 
wordt u om 18 uur in buffetvorm het volgende menu aangeboden: 

 

Voorgerecht: keuze uit:                                                                                                                                            
Tomatensoep, Mosterdsoep met zalm of een pasteitje met kipchampignon-ragout. 

Hoofdgerecht: keuze uit:                                                                                                                                             
Saté van de haas in satésaus, kip in champignonroomsaus of zalmmoot. Als bijgerechten: rijst, friet of 
aardappelgratin en saladebuffet met warme groentemix. 

Nagerecht: Grand Dessert. 
 

Verder krijgt u bij binnenkomst koffie/thee met geassorteerd mini-gebak en zijn er twee consumpties 
(bier, wijn, fris) inbegrepen.  Dit geldt alleen als u er om 17.45 bent! 
 

ATTENTIE: U krijgt bij binnenkomst 2 muntjes per persoon. Deze kunt u bij het bestellen van uw drank-
jes inleveren bij degene die serveert. Elk drankje kost 1 muntje. 

Wilt u meer drankjes bestellen? U kunt dan bij de kassa muntjes bijkopen à € 3,20 per stuk. 
 

KOSTEN: De totale kosten voor dit 3-gangen buffetdiner, incl. koffie met mini-gebak vooraf en twee 
muntjes voor drankjes bedraagt: € 34,60 
 

RESRVEREN en BETALING: 

U kunt op 2 manieren reserveren: 

Per formulier. Deze liggen gereed bij Eigen Herd. Wilt u het volledig ingevulde formulier a.u.b.       
deponeren in de brievenbus van Seniorenbelang Uden bij de ingang van het gebouw? U hoeft 
GEEN vermelding te maken van uw keuze betreffende gerechten. U krijgt geen bevestiging van 
de inschrijving. 

Via de website:  www.seniorenbelang-Uden. U gaat naar evenementen. Daar vindt u het inschrijf-
formulier. Vult u dit in en druk op VERSTUREN. Als u e.e.a. correct gedaan heeft krijgt u meteen 
via de mail automatisch een bevestiging.  

 Controleert u dat aub even (mogelijk komt de bevestiging binnen in spam!) Zo niet, meld u dan 
opnieuw aan, daar u anders wellicht niet ingeschreven bent. 

Betaling geschiedt per automatische incasso in de 2e helft van februari, waarvan u vóóraf per email of 
per post een incassobericht krijgt, hetgeen dan tevens uw bewijs van deelname is. I 

 

INSCHRIJVING IS MOGELIJK tot en met ZONDAG 18 FEBRUARI en zolang er plaats is! 
 

U kunt alléén deelnemen als u lid of gastlid bent van Seniorenbelang Uden. 

 

De Evenementencommissie 

http://www.seniorenbelang-Uden
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FANTASTISCHE 8-daagse VOORJAARSREIS naar OOSTENRIJK 

28 april tot en met 5 mei 2024 
 

De evenementencommissie heeft in samenwerking 
met Brabant Expres reizen een heel mooie voor-
jaarsreis samengesteld met een mooi afwisselend 
programma en ook genoeg vrije tijd- en rustmo-
menten. 

Ons hotel, ‘Wilder Kaiser****’, ligt in het uiterste 
zuiden van Duitsland op een paar honderd meter 
van de grens met Oostenrijk in de Beierse Alpen.  

Vanuit het restaurant heeft u een mooi  uitzicht op 
de bergen. In dit hotel hebben we ’s morgens een 
buffetontbijt en ’s avonds een buffetdiner met   
regionale producten.  

Verder zijn drankjes als bier, wijn en frisdranken tussen 18.00 en 20.30 in de prijs inbegrepen. Het hotel 
heeft een aantal welness faciliteiten, waaronder een overdekt zwembad. De kamers hebben een douche 
en wc, een föhn, TV en een terras of balkon. Wifi is gratis. 
 

Het reisprogramma: 
 

Zondag 28 april: We vertrekken per luxe touringcar vroeg vanaf ons bekende opstappunt 
(Leeuweriksweg t.o. voormalige politiebureau). De exacte vertrektijd verneemt u later. Met een aantal 
tussenstops rijden we ca 830 km naar het plaatsje Oberaudorf. U kunt inchecken en dineren en daarna 
genieten van de hotelvoorzieningen of de mooie omgeving.  
 

Maandag 29 april: Na het ontbijt gaan we met onze touringcar o.l.v. een gids een mooie tocht maken 
door Oberaudorf naar het Karmelietenklooster in Reisach en het ski- en wandelparadijs Sudelfield. Op 
de terugweg krijgen we een rondleiding door de brouwerij van het hotel. We sluiten de excursie af met 
het eten van Weisswurst. De rest van de dag heeft u vrije tijd. 
 

Dinsdag 30 april: Aan het begin van de middag gaan we 
naar het schitterende plaatsje Rattenberg, waar we 
heerlijk kunnen wandelen. Aansluitend iets bijzonders: 
een heel leuke demonstratie Apfelstrudel bakken!!   
Natuurlijk mag u ook zelf proeven. Daarna gaan we 
weer terug naar ons hotel. 

 

 

 

 
 

Woensdag 1 mei: Vandaag een dag met een paar mooie en nieuwe          
ervaringen. Na het ontbijt gaan we naan Wattens, waar we de bekende 
‘Svarovski Kristalwelten’ bezoeken. Een wandeling door een andere wereld 
met een mysterieuze ijsstraat en een sprookjesachtig – uit duizenden     
kristallen – opgebouwd landschap. ’s Middags bezoeken we de hoofdstad 
van Tirol, Innsbruck. Beroemd zijn hier o.a. de Maria Theresia Strasse met 
het huis met het Gouden Dak, de Hofburg, de Hofkirche en de St. Jacob-
dom. Eventueel kunt u ook nog een museum bezoeken.                                         
Aan het eind van de middag rijden we weer naar het hotel. 
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 Donderdag 2 mei:     

Een dag om uitgebreid kennis te 
maken met de Alpen in al haar 
glorie. Via de Pass Turn rijden we 
naar Bruck en vervolgens gaan we 
de Hochalpenstrasse op met 
prachtig guitzicht op hoge bergen 
en gletsjers. We eindigen bij de 
Grossglockner, een bergreus van 
ca 4000 meter hoog. Tijdens deze 
hele tocht houden we, waar    
mogelijk, fotostops, dus vergeet 
de camera niet.  
 

Vrijdag 3 mei: Met een lokale gids aan boord gaan we het gebergte De Wilder Kaiser bekijken. We       
komen langs Kufstein, Ellmau en St. Johann in Tirol. Einddoel is Kitzbuhel, het wereldberoemde skioord, 
waar in de winter vele sterren  kwamen skiën. U hebt u tijd om, rond te dwalen of een bezoek te      
brengen aan de Schnappsbrennerei. Rond 15.00 uur zijn we terug in het hotel, waar, als wat latere 
lunch, een heerlijke ‘Kaiserschmarnn’ voor u klaar staat, een speciale Oostenrijkse pannenkoek.              
De rest van de dag bent u vrij. 
 

Zaterdag 4 mei: Niet heel ver van het hotel ligt Kufstein, een oud vesting         
stadje aan de rivier de Inn. Hier is een imposante 13e -eeuwse burcht,  
waarin in een van de torens het grootste openluchtorgel ter wereld staat 
met ruim 4300 (!) pijpen. Dit orgel is gebouwd ter herinnering aan de 
slachtoffers uit de beide Wereldoorlogen. Om klokslag 12 uur kunnen we 
het orgel 15 minuten horen spelen.  
’s Middags heeft u nog vrije tijd om misschien nog even te zwemmen of 
de sauna in te gaan, een wandelingetje te maken of anderszins te relaxen. 

 

Zondag 5 mei: Na een vroeg ontbijt stappen we in onze touringcar en rijden we weer terug. Net over de 
Nederlandse grens genieten we samen nog van een heerlijk afscheidsdiner voordat we weer in Uden  
terugkeren.  
 

Vrijdag 2 februari wordt deze reis uitgebreid gepresenteerd in Eigen Herd.  

Aanvang 10.00 uur. U kunt hier een reisprogramma krijgen. 
KOSTEN: 

De kosten voor deze reis, inl. vervoer, verblijf, ontbijt, diner, hotelfaciliteiten en genoemde excursies  
bedraagt: € 919,00 per persoon bij verblijf met 2 personen op een kamer. De toeslag voor een 1-pers. 
kamer is € 175,00 pp. 

Exclusief: ev. reis- en/of annuleringsverzekering, fooien, persoonlijke uitgaven en niet genoemde entree-
gelden.   Minimum aantal deelnemers: 45    Maximum aantal deelnemers: 56 
 

Inschrijving: 

Via een formulier, dat u kunt verkrijgen bij de presentatie op 2 februari of dat u haalt in het rek bij Eigen 
Herd. U deponeert het formulier na het invullen in de brievenbus van Seniorenbelang Uden, buiten bij 
de ingang van Eigen Herd. Via Brabant Expres Reizen krijgt u een factuur toegezonden. Dat kan per       
e-mail gebeuren. (KIJK ook in uw SPAM berichten!) 
 

U kunt inschrijven tot en met donderdag 29 februari 2024. De inschrijvingen worden op volgorde van 
binnenkomst behandeld. 

 

HEEFT U OOK ZO’N ZIN IN DEZE HEERLIJKE REIS NAAR DE MOOIE ALPEN? 
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Oog voor Elkaar 

  

Het was in het najaar van 2019 toen    
René Jetten en Anton van Donzel een  
actie op touw zetten om eenzaamheid 
meer onder de aandacht te brengen.  

 

 

In dat jaar was eenzaamheid een actueel thema met veel aandacht hiervoor in bladen en op T.V. René en 
Anton hebben een groot aantal verenigingen, buurtcentra en sportclubs in Uden, Volkel en Odiliapeel 
benaderd om iets te organiseren in de Week van de Eenzaamheid, die elk jaar eind september              
gehouden wordt. Als naam voor de actie hadden ze Oog voor Elkaar bedacht. Tijdens een afsluitende 
manifestatie in de Udense bibliotheek is er een filmpje gepresenteerd van alle kleine en grotere acties 
die er zijn georganiseerd. Alle organisatoren waren uitgenodigd en met een toespraak van wethouder 
Maarten Prinsen, de medewerking van Wim Daniëls en de muzikale bijdrage van Maurice de Greef, was 
het een inspirerende avond. 

 

In datzelfde najaar mochten we een presentatie houden tijdens het winterevent Imaginatia bij         
Woon-gelofelijk van Donzel. De toegangsprijs voor dat event werd verdeeld over twee goede doelen, de  

Voedselbank en Oog voor Elkaar. Het leverde 1595,18 euro op voor onze actie.  

 

Toen brak de coronapandemie uit en konden we lange tijd niets organiseren.  

 

In het najaar van 2022 hebben we bij Eigen Herd geïnformeerd of het mogelijk 
was om een diner te organiseren voor senioren die dat een keertje verdienden. 
Het verzoek viel in goede aarde en de kookgroep Ratatouille Eigen Herd vond 
het een mooie uitdaging om te doen. Er was capaciteit voor veertig personen 
om aan het diner deel te nemen. De kookgroep ging met het menu aan de slag, 
Senioren-belang Uden heeft de consumpties gesponsord, Nelleke Nederkoorn 
nodigde mensen uit, de vrijwilligers van Eigen Herd, onder aanvoering van    
Dora Verbruggen, dekten de tafels feestelijk in en serveerden het diner uit. 
Niels Swinkels zorgde voor de muziek. Zo kon het eerste diner op 13 januari 
2023 plaatsvinden. Iedereen vond het geweldig lekker, het smaakte naar meer 
en het mooie was dat de centen nog niet op waren en nog meer etentjes      
georganiseerd konden worden.  

 

Zo kon het tweede diner gehouden worden op 22 december 2023. Een diner in kerstsfeer. Riny van Dijk 
is lang bezig geweest om een mooi menu samen te stellen, de muzikale bijdrage kwam dit keer van     
Dorien van den Elzen en haar combo, Seniorenbelang Uden sponsorde weer, maar verder was alles     
hetzelfde als bij het eerste diner, behalve dan dat de kookgroep zichzelf had overtroffen en het nog     
lekkerder was. Eigen Herd deed even niet onder voor een sterrenrestaurant.  

 

Bij Eigen Herd hebben ze niet alleen oog voor      
elkaar, ze hebben het ook goed voor elkaar.         
We willen dan ook alle betrokken bedanken voor 
hun geweldige bijdrage aan dit diner.                     
Het mooie is: we hebben nog geld over! Dus wie 
weet volgend jaar? 

 

René Jetten en Anton van Donzel 
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OVER FOTOCLUB BEELDSPRAAK UDEN 

Bij Beeldspraak Uden is het gebruikelijk, dat iedere deelnemer voor elke bijeenkomst twee foto’s 
meebrengt rond een tevoren vastgesteld thema. 

Er is ook de mogelijkheid om vrije foto’s in te brengen, bijvoorbeeld een actuele foto zoals deze: 
Hoog water in de IJssel bij Deventer, met een fietser op weg naar ….. 

                                                                     De foto is van Cees van Iersel, deelnemer van het eerste uur. 

VACATURE M/V   SECRETARIS 
In verband met het aftreden van onze Secretaris zijn wij naarstig op zoek naar een nieuwe kandidaat 

    ter aanvulling van ons Bestuur. 

SECRETARIS M/V 
Zijn/haar taak binnen ons Bestuur zal o.a. bestaan uit het bijhouden van de administratie, het uitschrijven 

en notuleren van vergaderingen en het beantwoorden van schriftelijke, emails en telefonische vragen. 

Gegadigden kunnen voor meer informatie en aanmelding of vrijblijvende kennismaking, contact opnemen 
met de Voorzitter Frans Peters: telefoon: 06-29736040 of email: franssu.v.p.a.b@gmail.com  

mailto:franssu.v.p.a.b@gmail.com
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OPBRENGST KERSTCOLLECTE SENIORENBELANG UDEN NAAR HULPHOND 

Op woensdag 21 december werd er door Seniorenbelang Uden een Kerstviering 
gehouden, waarin – zoals gebruikelijk – een collecte werd gehouden voor een 
goed doel.  

Ditmaal was gekozen voor Stichting Hulphond Nederland in Herpen.  

Tijdens de viering werd uitgebreid uitleg gegeven over het werk wat deze stich-
ting doet; het opleiden van hulphonden voor mensen met een fysieke of        
geestelijke hulpvraag. Hierbij kunt u denken aan mensen die fysiek  beperkt zijn 
of mensen met PTSS of epilepsie. Ook leiden zij honden op ten behoeve van hun 
dierondersteunde therapie; hiermee helpen hun therapeuten jongeren met    
gedrags- of psychiatrische problematiek en volwassenen met een trauma.   

 

De opbrengst van de collecte is vanuit het bestuur van Seniorenbelang Uden 
aangevuld tot een bedrag van € 500,-.  Op vrijdag 5 januari jl. hebben de       
Voorzitter en een bestuurslid dit bedrag middels een symbolische cheque aan de 
stichting overhandigd. Hiermee willen wij een bijdrage leveren aan het goede 
werk, dat door deze stichting – die het hoofdzakelijk van donaties moet hebben 
– verricht wordt. De cheque is dan ook met dankbaarheid aanvaard. 
 

Mochten er mensen zijn die ook een bijdrage aan Stichting Hulphond Nederland 
willen leveren, scan dan de QR-code of ga naar www.hulphond.nl/help-mee 

Het bestuur van Seniorenbelang Uden wil, mede namens Stichting Hulphond   
Nederland, iedereen bedanken die tijdens de Kerstviering zijn/haar  financiële 
bijdrage heeft geleverd. 

 

 

Kerstdrive van Bridgeclub Seniorenbelang KBO Uden 
 

Op vrijdagmiddag 15 december hebben we een feestje gevierd      
omdat deze bridgeclub 45 jaar bestaat. Ook omdat het bijna Kerstmis 
is was de locatie in kerstsfeer aangekleed. Er waren zelfs mannen in 
een kersttrui en een kersthoed op. De sfeer was goed. 

Bij binnenkomst stond de prijzentafel zo vol, dat ik zei: wat is dat 
veel. Ja, er was voor iedereen een prijs. Dus iedereen ging met wat 
lekkers naar huis. Dit allemaal was gesponsord door Nocore, Softwa-
rebedrijf voor de schoonmaakbranche en flexbranche in Uden.        

 

Het was heel gezellig met koffie, gebak, drankjes en tot slot nog 
een worstenbroodje.  

Er werden veel bedankjes uitgedeeld aan de bestuursleden, 
mensen die helpen met klaarzetten van de bridgespullen.     
Mensen die zorgen voor de lekkere hapjes.  

 

 

 

 

Maar natuurlijk ook de vrijwilligsters van de Eigen Herd, die de 
drankjes rondbrengen.  

Het was een supergezellige middag. 

Marianne Biesterbos 

http://www.hulphond.nl
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e8db4cff93ec299JmltdHM9MTcwMjk0NDAwMCZpZ3VpZD0wYTFjNDQ5Yy00NGU2LTZmYjUtMmJjNi01NzBkNDVhMzZlOGYmaW5zaWQ9NTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0a1c449c-44e6-6fb5-2bc6-570d45a36e8f&psq=nocore&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubm9jb3JlLm5sLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7e8db4cff93ec299JmltdHM9MTcwMjk0NDAwMCZpZ3VpZD0wYTFjNDQ5Yy00NGU2LTZmYjUtMmJjNi01NzBkNDVhMzZlOGYmaW5zaWQ9NTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0a1c449c-44e6-6fb5-2bc6-570d45a36e8f&psq=nocore&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubm9jb3JlLm5sLw&ntb=1
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CONTRIBUTIE en DEELNAMEKOSTEN : INCASSO en TERUGBOEKINGEN 

 

Als u voor betalingen van contributies-cursussen-bijeenkomsten en kosten van deelname aan evene-
menten, reizen, etentjes e.d., een machtiging tot automatische incasso heeft afgegeven, dan ontvangt u 
enkele dagen vóór de incassodatum een emailbericht of per post een incasso-nota, waarop staat      
wanneer de incasso zal plaatsvinden t.l.v. uw bankrekening, m.u.v. de incasso’s van de jaarlijkse          
lidmaatschapscontributie van leden/gastleden die geen emailadres hebben, omdat dat, gezien het nog 
steeds grote aantal, ondoenlijk en te duur is (porti-enveloppen-papier e.d.) en een tekort tijdsbestek, 
om die allemaal vooraf een incassobericht per post te sturen. Deze leden/gastleden zien dus alleen de 
betaling op hun bankafschrift.     

                                                                                                                                                                                                        
Tegelijkertijd met het vesturen van de incasso nota’s wordt dat ook de incasso-opdracht naar de bank 
gestuurd i.v.m. enkele voorbereidende verwerkingshandelingen bij de bank en deze incasso’s zijn dan 
niet meer tegen te houden of te wijzigen.                                                                                                            
Indien dus iemand reageert op het vóóraf ontvangen emailbericht of de incasso-nota met het verzoek 
om de incasso te laten vervallen of tegen te houden, om welke reden dan ook, dan is dat niet meer mo-
gelijk en gaat de incasso dus door.  

   

Kan het geïncasseerde bedrag naderhand, dus ná afboeking, om een of andere geldige reden wel       
teruggeboekt worden, dan moet u dat altijd zelf regelen met uw bank, daar de Penningmeester van 
Seniorenbelang dit niet mag en kan doen. U heeft hiervoor dan 8 weken de tijd om dit te regelen met 
uw bank. Houdt deze termijn in zo’n geval wel goed in de gaten, daar uw restitutiemogelijkheid na 
deze termijn is verstreken en u het bedrag dan niet meer terug kunt vragen. Indien u telebankiert dan 
kunt u de terugboeking (stornering) zelf uitvoeren. 

 

Is er geïncasseerd voor 2 of meer personen en slechts één bedrag of een gedeelte moet/mag worden 
teruggeboekt om een geldige reden, dan zal de Penningmeester dit bedrag terugboeken. 

 

Is er een bedrag geïncasseerd samen met de kosten van een annuleringsverzekering en het deelname-
bedrag mag om een geldige reden worden teruggeboekt dan zal de Penningmeester dit bedrag terug-
boeken, zonder de premie voor de annuleringsverzekering, daar deze premie altijd verschuldigd is.  

 

Frans Peters - Penningmeester 
 

GOED NIEUWS 

In een wereld met veel ellende en negatieve gebeurtenissen is er ook veel goed nieuws. Kijk maar eens 
om je heen! Hoeveel leuke dingen zijn er te zien? Een blije moeder met een baby in de kinderwagen.   
Ze kijkt vertederd in de wagen en lacht de kleine toe. Tientallen auto’s rijden langs zonder ongelukken 
te maken. Het is droog en het voetgangerslicht springt op groen net als je aankomt. In de winkel liggen 
de producten die je zoekt op de juiste plaats en zijn er allemaal nog. Je kan dus het recept van de dag 
gewoon maken. Vanavond komt de buurvrouw bij je eten en het belooft gezellig te worden. Als je 
thuis bent pak je je tablet/telefoon en gaat naar de website van goednieuws.nl  Ja, die bestaat echt! 
Als je alles negatief wilt zien is dat natuurlijk makkelijk. Er is ook veel fouts om je heen. Maar laat je 
daar niet door beïnvloeden. Het leven is te kort om het niet leuk te hebben. Uiteraard gebeuren er in 
ieder leven kleine of grote rampen. Maar meestal zijn toch de goede dingen in de meerderheid. Wees 
daar blij mee en probeer je omgeving positief te maken. Kijk naar de mooie kanten en laat de mensen 
om je heen meegenieten van jouw kijk op het leven. 

AMBROSIUS 
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1 Woordzoeker  
Streep onderstaande woorden weg, de overgebleven letters 
vormen een woord.  
De woorden kunnen horizontaal of verticaal staan. 

        

      

2. Taartpuzzel 

4 Paardensprong 

 

Voor elke puzzel krijgt u 1 punt.  
De winnaar is degene met de meeste   

punten en ontvangt een  
kadobon van € 10,00 

Bij meer goede inzendingen wordt geloot. 
Inzendingen s.v.p. naar 

hpscheepens@outlook.com 
of in de bus bij  St Annastraat 33, Uden  

Een foto van de puzzelpagina    
 mailen gaat ook perfect  ! 

OPLOSSING:  

C P R A A L W A G E N 

A L A A F P L O L R B 

R O B I E R F U S T A 

N B A R E D O R S T L 

A F E E S T N E U S P 

V W C O T P R I N S R 

A P O L O N A I S E I 

L O P T O C H T S T N 

K N O E R I S S E N S 

D A N S M A R I E K E 

C O N S U M P T I E S 

ALAAF, BAL, BAR, BIERFUST, CARNAVAL, CONSUMPTIES, DORST, 

DANSMARIEKE, FEEST, EESTNEUS, KNOERISSEN, LOL, OPTOCHT,  
POLONAISE, PRAALWAGEN, PRINS, PRINSES, WC. 

OPLOSSING: 

 OPLOSSING: 

 

 

 

WELKE 3 WOORDEN ZOEKEN WE? 

3. “Vier woorden horen bij elkaar wij zoeken de drie verbanden “ 

FLES FEEST HOEMPAPA 

DANS GLAS DWEIL 

KAPEL PARTY WIT 

KNOERISSEN FUST SCHLAGER 

OPLOSSING: 

Je vindt het woord door een sprong te 
maken in een L-vorm. Kies een start-
letter en sla steeds twee letters over, 
de derde letter wordt dan de volgende 
letter in het woord. Als je helemaal 
rond gaat, ontstaat er een woord. 

PRIJSWINNAAR Januari is: Fam. Bongers. De kadobon van € 10,00 wordt bij u thuis bezorgd.  
OPLOSSINGEN Januari: 1. Gelukkig Nieuwjaar 2. Kerstwens 3. Dakkapel, Raam, Boek, Sjaal, Anton Pieck  
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Onderstaand nog eens alle data op een rijtje: 

  

12 en 19 januari Wil Boetzkes  2 lezingen gewijd aan Perzië/Iran 

26 januari  Joop van Velzen Monteverdi, wegbereider voor de Barok 

23 februari  Joop van Velzen Periode Barok in de klassieke muziek 

15 maart   Joris van Sleeuwen lezing gewijd aan Frans Hals 

22 maart  Joop van Velzen Beethoven, wegbereider voor de Romantiek 

26 april  Joop van Velzen Periode Romantiek in de klassieke muziek 

Uiteraard ontvangt u in de volgende edities van Actueel nog meer informatie over de geplande lezin-
gen, maar u kunt nu alvast de lezingen waar uw voorkeur naar uitgaat in uw agenda noteren. 

Vooropgesteld dat de belangstelling voor de lezingen op hetzelfde niveau blijft als in het voorjaar, zal de 
bijdrage van 10 euro per lezing, inclusief koffie of thee in de pauze, niet verhoogd hoeven te worden.  

Gezien alle prijsverhogingen in het afgelopen jaar mag dat gerust als een opsteker worden beschouwd.  

Alle lezingen vinden plaats op vrijdagochtend in de Eigen Herd en duren van 10.00 tot 12.00.  

 

Contactpersonen:  Paul Faulhaber, 0413 331233 of 06 12712027, p.m.m.g.faulhaber@kpnmail.nl 
   Ria Kauffman   0413 267270 of 

 

Activiteit Kunst & Cultuur 
 

 

Allereerst ook nog eens vanaf deze plek de allerbeste wensen voor het nieuwe jaar voor het bestuur en 
alle leden van Seniorenbelang Uden. Daarbij mogen ook de beheerders en alle vrijwilligers van de Eigen 
Herd niet worden vergeten. 
 

 

Bij het verschijnen van deze Actueel zitten de eerste twee lezingen van dit jaar er alweer op. Wil 
Boetzkes heeft ons daarin meegenomen in de geschiedenis van Perzië/Iran. Na een wat aarzelend begin 
begonnen de aanmeldingen voor het lezingenprogramma massaal binnen te stromen. Daaruit blijkt dat 
de belangstelling voor het aanbod nog steeds groot is en dat de activiteit Kunst & Cultuur in een duidelij-
ke behoefte voorziet. 
 

 

Onderstaand nog eens het aanbod voor de rest van dit voorjaar: 

  

26 januari  Joop van Velzen  Monteverdi, wegbereider voor de Barok 

23 februari  Joop van Velzen  Periode Barok in de klassieke muziek 

15 maart   Joris van Sleeuwen Lezing gewijd aan Frans Hals 

22 maart  Joop van Velzen  Beethoven, wegbereider voor de Romantiek 

26 april  Joop van Velzen  Periode Romantiek in de klassieke muziek 

 

De bijdrage van 10 euro per lezing per persoon, inclusief koffie of thee in de pauze, hoeft nog steeds niet 
te worden verhoogd. Gezien alle prijsverhogingen mag dat gerust als een opsteker worden beschouwd.  

Alle lezingen vinden plaats op vrijdagochtend in de Eigen Herd en duren van 10.00 tot 12.00.  

 
 

Contactpersonen: Paul Faulhaber, 0413 331233 of 06 12712027, p.m.m.g.faulhaber@kpnmail.nl   
                        Ria Kauffman,    0413 267270 of 06 55866199, r.kauffman@kpnmail.nl 

 
 

mailto:p.m.m.g.faulhaber@kpnmail.nl
mailto:p.m.m.g.faulhaber@kpnmail.nl
mailto:r.kauffman@kpnmail.nl
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